REGULAMIN
MARSZ NORDIC WALKING ROZGRYWANY W RAMACH
SZCZECINECKIEGO WEEKENDU BIEGOWEGO

SZCZECINEK 05.08.2017r.

I. CEL: Popularyzacja Nordic Walking jako jednej z najprostszej formy ruchu

i podnoszenia sprawnosci fizyczne;j.

Popularyzacja Nordic Walking jako czynnej formy wypoczynku wsrod mieszkancéw powiatu.
Integracja Srodowisk w réznych grupach wiekowych.

II. ORGANIZATOR: Miejski Klub Lekkoatletyczny Szczecinek

III. TERMIN: 05.08.2017r.

IV. MIEJSCE: Linia startu parkrun Szczecinek, obok bramy gtéwnej Stadionu Miejskiego
im. Kazimierza Czestawa Lisa, Park Miejski, ul. Pitsudskiego 3

tel. 94 37 210 91 (92), e mail: mklszczecinek@wp.pl

V. KATEGORIE, DYSTANSE, PROGRAM MINUTOWY
godz. 09:00 otwarcie biura zawodéw

godz. 09:45 rozgrzewka prowadzona przez instruktora

godz. 10:00 start, trasa okoto 7km, limit czasu 2h, forma rekreacyjna, jednoczesny
start wszystkich zgtoszonych zawodnikéw

godz. 11:30 dekoracje i losowanie nagrod
VI. ZGLOSZENIA

a) Uczestnikiem marszu moze zosta¢ kazda osoba, bez wzgledu na wiek i ptec.

b) Warunkiem udziatu w marszu Nordic Walking jest wypelnienie karty startowej dostepnej w
biurze OSiR w Szczecinku oraz w biurze zawoddéw w dniu marszu 05.08.2017r.

c) Osoby niepelnoletnie moga wystartowa¢ w marszu pod warunkiem ztozenia pisemnej zgody
opiekuna na udzial w imprezie w biurze zawodéw podczas weryfikacji zawodnikow.

d) Udzial w marszu jest bezptatny.

e) Uczestnicy zobowigzani sg zwrdcic szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki,
aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspédtéwiczgcego.



VII. NAGRODY

a. Miejsca od I-11I w kategorii open nagrodzone okolicznosciowymi statuetkami dla kobiet i
mezczyzn

b. W marszu nie beda prowadzone klasyfikacje wiekowe.

c. Marsz posiada formute otwarta, liczy sie uczestnictwo.

d. Na podstawie kart startowych, sposréd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza
marsz rozlosowane zostang nagrody: specjalistyczne kije oraz sakwy - prosimy o
czytelne wypelnienie kart.

VIIL. ROZNE
a. Koszty przejazdu i wyzywienia pokrywajg uczestnicy.
IX. WSZYSTKIE SPRAWY SPORNE ROZSTRZYGA ORGANIZATOR

a. Wszystkich uczestnikéw obowiazuja zasady fair play Nordic Walking.

Zapraszamy!



